КОРИСНЕ з ПЕДРАДИ
03.11.2014р
Є тисяча хвороб, але тільки одне здоров'я.

Л. Берне

Будь здоровий, як вода, а багатий, як земля.

Народний вислів-побажання
Важлива правильна здоров'язберігаюча організація навчального процесу, а саме:

1) Включення до мети уроку елементів оздоровчої спрямованості, як в організації, так і в змісті.

2) Відстеження відповідності санітарно-гігієнічних умов навчання вимогам СЕС: чистота в класі, оптимальність світлового, повітряного та теплового режимів та інше.

3) Побудова уроку з урахуванням динамічності учнів, їх працездатності.

4) Забезпечення інтересу до предмету й уроку, їх привабливості (поєднання новизни і звичного, інтриги уроку і традиційних його елементів, виклад правил гри,…)

5) Забезпечення оптимального співвідношення між фізичним і інформаційним обсягом уроку без інформаційного перевантаження учнів.

6) Забезпечення на уроці оптимального темпоритму, правильного співвідношення між темпом та інформаційною щільністю, з обов'язковим урахуванням фізичного стану і настрою учнів.

7) Проведення на кожному уроці фізкультхвилинок і пауз загального та спеціального впливу.

8) Постійна увага до охорони зору: розсадження учнів з урахуванням стану їхнього зору, своєчасна корекція освітлення у класі, проведення вправ з гігієни зору та інше.

9) Дотримання норм обсягу домашніх завдань, передбачених СЕС.

10) Сприятливий емоційний настрій.

11) Різноманітність форм навчальної діяльності.
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Основні фактори, що впливають на формування здоров'я школярів, пов'язані з освітнім процесом:

1.  Обсяг навчального навантаження (повинен відповідати віковим та індивідуальним можливостям школярів).

2.   Розклад уроків, розподіл навантаження по днях. Розклад має бути максимально наближений до санітарно-гігієнічних вимог, зручним для дітей.

Тижневе навантаження працездатності виглядає наступним чином: у понеділок відбувається укорінювання у навчальний процес. Вівторок та четвер для 1-5 класів, а середа і четвер - для 6-9 класів - дні оптимальної працездатності. Найбільш низький рівень працездатності в п'ятницю.

Денна динаміка працездатності: у школярів молодших класів - на першому уроці працездатність досить низька, так як відбувається укорінювання в навчальний процес. Період відносно стійкого стану працездатності спостерігається в учнів на 2 і 3 уроках. З 4 уроку - зниження працездатності, найнижчий рівень працездатності спостерігається на останніх уроках. У старших класах на 5 уроці, завдяки включенню компенсаторних механізмів, можливе підвищення працездатності, а на 6 уроці - різке падіння.

3.  Організаційно-педагогічні умови проведення уроку.

• Раціональність уроку повинна бути не менше 60 %, не більше 80 %.

• Кількість видів навчальної діяльності на уроці має бути від 4 до 7.

• Тривалість видів діяльності не більше 10 хвилин, а в першій ступені - 5 хв..

• Число видів викладання - не менше 3 (словесний, наочний, аудіовізуальний).

• Наявність фізичної або емоційної розрядки (мінімум 2).

• Чергування пози учня.

4. Забезпечення інтересу до предмета.

5.  Психологічний клімат (переважання позитивного емоційного клімату).

6.  Стиль педагогічного спілкування (демократичний, гуманний).

7.  Використання активних методів навчання.

8.  Особистісна і психологічна особливість вчителя, його характер.
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Пам’ятка  для батьків


«Щоб уникнути протиправної поведінки дитини»








