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В основі характеру лежить темперамент, як фундамент в основі будинку. 
Меланхолік - досить повільний, задумливий, чутливий і вразливий. Його вища нервова діяльність характеризується відносною слабкістю та нестійкістю. Це означає, що така дитина має потребу в більшій кількості часу для того, щоб прийняти рішення, досягти бажаного результату і більш ранимий, вразливий щодо негативних впливів ззовні. Дитина-меланхолік більш схильний до плаксивості і смутку, ніж всі інші. Тим не менш, такі діти анітрохи не менш талановиті, ніж інші. Вони посидючі, в них добре розвивається творчий потенціал, але це творчість не носить видовищного, сценічного характеру, це творчість, скоріше, прикладне: малювання, ліплення, конструювання, вишивка, гра на музичних інструментах і т.д. Якщо малюка-меланхоліка виховувати відповідно до його біологічно закладеними можливостями - вдасться виростити людину розсудливого, творчого, розумного, чуттєвого і дбайливого. Якщо змушувати меланхоліка "співати зі сцени" і постійно конкурувати з іншими дітьми, ставити йому занадто швидкий темп діяльності - він стане ще більш плаксивою, більш тривожним, більш ранимим, почне замикатися в собі, як би ховатися від навколишнього світу. Завдання батьків дитини-меланхоліка - допомогти йому адаптуватися в навколишньому світі і максимально використовувати свій творчий потенціал. 

Флегматик - схильний до задумі, наскільки повільний, але досить стійкий по відношенню до дії стресових факторів. Він не так ранимий, як меланхолік, але так само, як і меланхолік, не схильний поспішати. Розсудливий, задумливий, не поспішає приймати остаточне рішення, може по кілька разів перевіряти правильність своїх дій. Наприклад, дитина-флегматик дуже повільно прибирає за собою розкидані іграшки, але прибирає їх дуже акуратно, складаючи кубик до кубика, на це йому не шкода часу. Його вища нервова діяльність характеризується відносною слабкістю і стійкістю. Так само як і меланхолік, він не прагне до лідерства і публічності. І якщо змушувати дитину-флегматика "співати зі сцени" - то "тільки в складі хору". Інакше йому буде дуже дискомфортно. Флегматики, завдяки своїй посидючості та завзятості, мають багато шансів стати мислителями, вченими. Заохочення досягнень і допомогу в адаптації серед однолітків - це те, що повинні зробити батьки, щоб флегматик міг максимально реалізувати себе в житті. 

Сангвінік - сильний, від народження упевнений у собі , в міру наполегливий, енергійний. Його вища нервова діяльність характеризуються силою і стійкістю. Тому сангвінік має всі шанси стати лідером, публічною людиною, соціально-активної особистістю. Він швидко засвоює інформацію, швидко і легко знаходить їй застосування, стійкий в стресових ситуаціях. Ця дитина може і хоче "співати зі сцени", бути солістом, і, безумовно, його лідерський потенціал варто заохочувати. Проте захоплення сангвінікові варто час від часу нагадувати про важливі дрібниці, про які він може забути. Дитина сангвінік - це активіст, він намагається бути краще за всіх. У вихованні дитини-сангвініка варто особливу увагу звернути на формування почуття відповідальності, адже лідер несе відповідальність за тих, кого він повів за собою; на вміння бути уважним до дрібниць. Простіше кажучи, сангвініка потрібно навчити відчувати флегматики і меланхоліки, адже вони будуть у його команді, він повинен їх розуміти і поважати, цінувати їх гідності, вміти пристосовуватися до їх більш повільного темпу. Сангвінік, якого виховали уважні відповідальні батьки, - соціально активна особистість, лідер, керівник, відповідальний і мудра людина. 
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Холерик - захоплюється, стрімкий, яскравий і запальний. Вища нервова діяльність характеризується силою і нестійкістю. Дитина-холерик, так само як і дорослий холерик, схильний до швидких змін в настрої. Натхненний ідеями, радісний і прагне до перемоги, він може, зіткнувшись з труднощами, впасти у відчай. Він схильний до вибуховим реакцій, але він швидко заспокоюється. Всі холерики - яскраві особистості, як правило, прагнуть до публічності, мають активну життєву позицію. Це діти, які можуть і люблять "співати зі сцени", але погано переносять критику. Він ранимий і уразливий. Якщо холерик стає лідером він, безумовно, щасливий, але в нього не вистачає терпіння бути уважним по відношенню до членів своєї команди, він може образити їх своєю запальністю. Батьки дитини-холерика повинні вчити його справлятися зі своїми негативними емоціями, не пригнічувати їх і не виявляти безконтрольно. Важливо навчити холерика проявляти емоції в конструктивній, соціально прийнятній формі, це допоможе йому бути успішним і на додаток до своїх лідерським можливостей придбати повагу з боку оточуючих його людей. Діти-холерики, що навчилися конструктивно реалізовувати свої яскраві емоції, - це лідери у майбутньому, це яскраві творчі особистості, нестандартні, оригінальні, це генератори ідей. 
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